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Das Unternehmen ,,Griine Welle* will sich von schwarzen Schafen abheben

Mit Hilfe von psychologischer Betreuung kénnen Krefelder ihren Fiihrerschein zuriickbekommen — oder sogar ihr Leben dndern.

Von Werner Dohmen

Griine Welle — die wiinscht sich
wohl jeder Krefelder Autofah-
rer. Und das nicht nur am Griin-
donnerstag, Ute Hetfeld und Da-
nielaRechberger versuchen da-
beizu helfen. Sie sind allerdings
keine Verkehrsplaner, sondern
kiimmern sich um Menschen,
die dauerhaft nur Rotlicht se-
hen. Denn ihre Firma ,,Griine
Welle* bereitet im Bereich der
Verkehrspsychologie auffillig
gewordene Kraftfahrer, die den
Fiithrerschein verloren haben,
auf die Medizinisch-Psycholo-
gische Untersuchung (MPU) vor
-im Volksmund auch als ,,Idio-
tentest* bekannt.

88 035 Menschen mussten
sich im Jahr 2017 in Deutsch-
land begutachten lassen. Da-
mit ist die Zahl im Vergleich
zum Vorjahr um 3,5 Prozent ge-
sunken, Das berichtete die Bun-
desanstalt fiir StraRenwesen
(BASt) im vergangenen Herbst
in einer Pressemitteilung. Al-

koholauffalligkeiten am Steuer
waren der haufigste Grund fiir
eine MPU — es handelte sich
um 39 170 Fille. Unterschieden
wird hier nochmals zwischen
Erstauffilligkeit (30 Prozent)
und wiederholte Auffilligkeit
(zwlf Prozent). Dahinter folg-
ten mit 23 205 Fillen die Begut-
achtungen aufgrund von Dro-
genkonsum (24 Prozent).

Ute Hetfeld kiimmert sich
schon seit rund 30 Jahren um
diese Zielgruppen. Frither ar-
beitete sie fiir ein Tochterun-
ternehmen der Tiiv-Rhein-
land-Gruppe. Als dieses 2010an
einen Investor verkauft wurde,
habe sie sich entschlossen, eine
eigene Firma zu griinden. ,Ich
habe gekiindigt und mir ge-
sagt: Ich mache jetzt mein eige-
nes Ding.“ Wie es zum Namen
,Griine Welle“ kam, weif sie gar
nicht mehr so genau. Doch klar
ist: Der Name soll etwas Positi-
ves ausstrahlen — vor allem im
Zusammenhang mit dem Stra-
Renverkehr.
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Die Farbe Griinist in den Rdu-
men des Unternehmens am Ost-
wall vielfach zu finden — sei es
in den neu angeschafften Vor-
hingen an den Fenstern, im
Sitzkissen auf dem Boden oder
auf dem Bild an der Wand. Die
Lage unweit des Hauptbahn-
hofs ist mit Bedacht gewdhlt:
Die Kunden von Ute Hetfeld sind
mangels Fithrerschein meist auf
Bahnund Bus angewiesen. Auch
die beiden Zweigstellen der
,Griinen Welle* in Aachen und
Moers (hier jeweils in Zusam-
menarbeit mit einer Fahrschu-
le) liegen unweit des Bahnhofs.

Unqualifizierte Beratung kann die
fihrerscheinlose Zeit verlangern

L Wir sind mit Herzblut dabei,
ehrenhaft und gut ausgebil-
det”, hebt Ute Hetfeld hervor.
Denn sie weil, dass viele Fir-
men in ihrem Arbeitsbereich
wegen unseridser Geschifts-
praktiken einen schlechten Ruf
genieRen. Auch sie selbst kennt
solche ,,schwarzen Schafe”, oh-
ne dabei Namen zu nennen.

Dass es in ihrem Unterneh-
men anders zugeht, unter-
streicht sie mit mehreren Ar-
gumenten: Man habe seit acht
Jahren die Preise nicht er-
héht — und die seien ohnehin
eher niedrig, Sie selbst als diplo-
mierte Sozialpiddagogin kann
viele Jahre Berufserfahrung in
der MPU-Vorbereitung vorwei-
sen, Thre Mitarbeiterin Daniela
Rechberger ist Diplompsycholo-
gin mit eigener Praxis flir Ver-
kehrspsychologie sowie Psycho-
therapeutin.

Das MPU-Gutachten ist die
psychologische und medizini-
sche Entscheidungsgrundlage
fur die StraBenverkehrsbehor-

den, ob jemand die Fahrerlaub-
nis erhalten oder zuriickerhal-
ten kann oder nicht. Es besteht
keine Verpflichtung, sich zur
Vorbereitung Hilfe bei einem
Institut wie der ,,Griinen Welle*
zuholen. Somitbleibt es den Be-
troffenen selbst {iberlassen, ob
und wie sie eine kompetente Be-
ratung finden. Klar ist aber: Ei-
ne unqualifizierte MPU-Bera-
tung kann die fiithrerschein-
lose Zeit erheblich verldngern.

sUnsere Arbeit geht weit
iber das bloRe Zuriickerlan-
gen des Fiihrerscheins hinaus®,
betont Ute Hetfeld. Beispiel: Al-
koholauffilligkeit: Nach einem
kostenlosen Orientierungsge-
spréch folgen in der Einstiegs-
phase zwei Einzel- und danach
sechs bis acht Gruppensitzun-
gen, die sich iiber bis zu 16 Wo-
chen erstrecken. In einer zwei-
ten Aufbauphase konnen weite-
re Gruppensitzungen folgen. Es
gehe nicht darum, Priifungsfra-
genvorzubereiten, sondern die
Einstellung zum Leben zu ver-
dndern, sagt Hetfeld: ,Denn,
dass die Leute hierher kommen,
hat ja seinen Grund.”

Warum setzt sich jemand vol-
ligbetrunken ans Steuer, mogli-
cherweise sogar als ,,Wiederho-
lungstater"? Diese Frage wollen
Hetfeld und Rechberger mit den
Kunden griindlich kldren. Diese
kommen aus allen Altersgrup-
pen, aus allen sozialen Schich-
ten. Wenn dann am Ende je-
mand dankbar zu ihnen komme
und berichte, er habe sein Le-
benvolligverdndert, dann freut
das Ute Hetfeld fast noch mehr,
als wenn er ,nur* eine positi-
ve MPU hinter sich habe:, Denn
dannwei ich, dass wir gute Ar-
beit gemacht haben.”

Verkehrspsychologin Daniela Rechberger bereitet auf die MPU vor.

Foto: DirkJochann

ANORDNUNG Die MPU wird nach ge-
setzlich genau definierten Auffalligkei-
tenim Verkehr von der Fihrerschein-
behdrde angeordnet. Dies sind zum
Beispiel Trunkenheit am Steuer mit
mehr als 1,6 Promille (gilt auch fiir
Fahrradfahrer), mehrfache Alkoho-
lauffalligkeiten, Fahrten unter Dro-
geneinfluss oder ab 18 Punkten im
Verkehrszentralregister in Flensburg.

KORPERLICH Die MPU umfasst zum
einen die kérperliche (medizinische)
Untersuchung. Hier wird der allgemei-
ne Zustand des Nervensystems, des

MEDIZINISCH-PSYCHOLOGISCHE UNTERSUCHUNG

Bewegungsapparates, der Belastbar-
keit und Reaktionsfahigkeit tiberpriift.

AuBerdem wird bei Alkohol und Dro-

genauffalligkeiten eine Laboruntersu-
chung Urin-Drogentest und Haarun-
tersuchungen vorgenommen.

CHECK Die psychologische Untersu-
chung befasst sich mit dem Lebens-
laufund dem hduslichen Umfeld, den
finanziellen Verhaltnissen, dem Be-
ruf und den Trinkgewohnheiten bzw.
dem Konsum von Drogen.

KOSTEN Die MPU-Kosten hangen von

der Schwere des Vergehens ab. Seit
August 2018 kénnen die Trager von
Begutachtungsstellen fiir Fahreig-
nung ihre Preise selbst bestimmen.
Sie sind gestaffelt und drften zwi-
schen 350 und 750 Euro liegen. Urin-
proben oder ein Alkoholtest kosten
zusatzliches Geld. Das gilt auch fir
die Vorbereitungskurse fiir den ,Idi-
otentest". Beider ,Griinen Welle"kos-
tet die Teilnahme fur alkoholauffallige
Kraftfahrerim Durchschnitt 975 Euro.
Bei Wiederholungsfallen sind weitere
Gruppensitzungen notwendig.
gruenewelle-gvp.de
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